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GOD HALSA OCH
VALBEFINNANDE

4

Mal 3 God hilsa och valbefinnande

Att skapa forutsattningar for en god och jamlik halsa ar en grundlaggande uppgift
for kommunen. Regelbunden fysisk aktivitet fraimjar bade hélsa och
valbefinnande och har dven en sjukdomsforebyggande effekt.

Kultur och halsa

Kulturen bidrar till social gemenskap och dr en mansklig och samhallelig resurs som
bland annat erbjuder trygga och halsoframjande fritidsmiljoer foér barn och unga,
invanare och besokare i kommunen.

Insatser fran naturum Vastervik

Naturum Véstervik har under aret samarbetat med kommunens mobila
aktivitetsteam. Syftet var att aktivera forskolebarn tillsammans med boende pa
dldreboende som ofta har en rik utemiljé som sadllan anvands. Aktivitetsteamet,
naturumguide, de boende och forskolebarnen traffades och det blev en hel del
naturvagledning framst om dngar, dngsvaxter och pollinering. Uppskattat av alla
aldrar.

Naturum Vastervik erbjéd dven ett varierat programutbud for allmanheten och
foreningslivet. Under 2025 genomfordes 100 exkursioner med drygt 800 deltagare.

Tillgangliga lekplatser

Lekplatsen vid Smorblomsvagen i Gamleby byggts klart och invigdes sommaren
2025. | Vastervik har lekparkerna vid Breviksparken samt vid ldgatan fatt ny linbana
och nya gungor. Ett tiotal lekparker har dessutom fatt férnyad fallskyddssand.

Projekt Seniorstod

Vasterviks kommun har sedan hésten 2025 varit i gang med projektet Seniorstodet,
en stodfunktion for alla som ar 65 ar eller dldre. Seniorstodet ar ett initiativ som har
stod av nya socialtjanstlagen som verkar for att framja att Socialférvaltningen
arbetar forebyggande, ar mer tillganglig och arbetar enligt kunskap och beprovad
erfarenhet gentemot de som soker hjalp och stod fran kommunen. Projektet har
ocksa vuxit fram utifran samhallsdiskussionen som pagar nu med att starka den
psykiska- och den existentiella halsan hos aldre. Seniorstédet ar kostnadsfritt och
finns for de som behover nagon att prata med, fa rad och stdd i vardagen eller hjalp
att hitta ratt bland kommunens och samhallets olika verksamheter och aktiviteter.
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Initiativet bygger pa tva huvuddelar varav det ena ar samtalskontakt kring allt fran
vardagsfragor till storre livsreflektioner. Det kan ske enskilt eller i sma grupper. Det
andra ar hjalp med lotsning och radgivning for hjalp att hitta ratt bland aktiviteter,
foreningar, kommunens och regionens tjanster samt andra aktérer som erbjuder
social gemenskap och stod. | lots- och radgivningsdelen finns det ocksa ett digitalt
seniorstod med samlade tips och rad pa kommunens hemsida. Tanken &r att gora
det enkelt att hitta gemenskap, information och praktisk hjalp. Seniorstddet vill
ocksa minska ensamhet och skapa trygghet och delaktighet for kommunens
seniorer. Projektet dr planerat att paga till 2028.

Visterviks kommun satsar vidare pa hilsa och arbetsmiljé

Viasterviks kommun arbetar prioriterat och langsiktigt for att starka chefers och
medarbetarnas hélsa och arbetsmiljo. Arbetet utgar fran forskningsbaserade
friskfaktorer — de forutsattningar som behoéver finnas pa plats for att skapa
attraktiva, hallbara och valfungerande arbetsplatser. Friskfaktorerna lyfter sadant
som tydligt ledarskap och kommunikation, delaktighet, rattvis och transparent
styrning, socialt klimat, kompetensutveckling samt balans mellan krav och resurser.
Genom att arbeta systematiskt med dessa faktorer kan verksamheter starka bade
arbetsmiljo, kvalitet och langsiktig hallbarhet. Malet ar att det forebyggande och
framjande arbetssattet ska vara integrerat i hela organisationen. Genom att arbeta
forebyggande vill kommunen skapa forutsattningar for ett hallbart arbetsliv och en
robust verksamhet over tid.

Kommunanstilldas sjukfranvaro

Sjukfranvaron bland kommunanstéallda har gatt fran 6,69% 2023, ner till 5,91% 2024
och okat igen till 6,23% 2025. Kvinnor ar i hogre grad sjukskrivna an man, vilket
foljer den nationella trenden. Sjukfranvaron har 6kat i alla dldersgrupper. Franvaron
ar hogst i gruppen 50 ar eller yngre. Kommunens sjukfranvaro var 2023 och 2024
lagre an snittet i Kalmar lans kommuner (data for 2025 &r inte klart dnnu).

Socialforvaltningens insatser for dldre

Mobila aktivitetsteamet erbjuder medborgare som ar 65 ar och aldre, mojlighet att
delta i evenemang, aktiviteter och utflykter inom kultur och halsa. Verksamheten
framjar samvaro och delaktighet for dldre, bade pa sarskilda boenden och offentliga
platser. Att uppratthalla befintliga relationer och knyta nya kontakter bidrar till en
meningsfull vardag, starker gemenskapen och minskar risken for ofrivillig
ensamhet. Verksamheten med hdlsosamtal som insats mot ofrivillig ensamhet har
fortsatt och utvecklats. Samarbeten med halsocentralerna har lett till forskrivningar
till sociala aktiviteter som framjar samvaro och delaktighet.

Trivsam och integrerad maltidsmiljé i skolan

En lugn och trygg skolmaltidsmiljo ar viktig for att barn ska ma bra. Maltidsservice
och skolorna arbetar darfor tillsammans for att minska stress och buller i
matsalarna och se till att alla far tillrackligt med tid att ata. Vuxna i matsalen stodjer
barnen och uppmuntrar till att prova ny mat.

Visionsmal for Vasterviks kommun

Visionsmdl 3 En attraktiv och trygg kommun dér mdnniskor vill bo, jobba och leva,
Visionsmdl 7 En rik och varierad kultur och fritid samt,

Visionsmdl 8 Alla dr delaktiga och kédnner trygghet, framjas av insatserna for det har
malet.
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Indikator for AGENDA 2030 — Medellivslangd for kvinnor och méan
Medellivslangden foljer en 6kande trend hos befolkningen, dven om den for kvinnor
i Vasterviks kommun har sjunkit ndgot de tva senaste aren till 85,0 ar. For mannen i
Vasterviks kommun var den oféréandrad pa 81,5 ar 2024. (Kolada 2026).

Medellivsléngd kvinnor, Gr 2000-2024

Madalivsldngd kvinnor. ar, Kala Kolada

I"“.““-
_.--".-_’,.-—-." *- 1
o--8-" Y T A &
- ==
— k3 ——
e + ° =—u ¥
‘- -
a
;\ e ;,J;——i/
Ny
O . st ) LA
Gratt-Kalmar ldn, Rétt- Vistervik, Svart-Riket (Kolada 2026).
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Trend i Vasterviks kommun:

Gratt-Kalmar lén, Rétt- Vidstervik, Svart-Riket (Kolada januari 2026).

Utvecklingen gar at ratt hall =

10 (46)



	Position
	xxDocument



