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Fyra perioder 100%, SVE/SVAT & SAMlal ingar

Yrkesutbildning
Vard och omsorg




Valkommen

Den har yrkesutbildningen vander sig till dig som drommer om att
arbeta med manniskor inom vard och omsorg och saknar betyg i
amnena svenska och samhallskunskap pad gymnasieniva. | arbetet
som underskdterska goér du varje dag skillnad i manniskors liv.
Utbildningen vander sig aven till dig som redan nu arbetar inom vard
och omsorg men som kanske saknar den formella behérigheten som
underskodterska.

Du studerar pa helfart under tva ars tid och under den perioden
ingar arbetsplatsforlagt larande (APL). Det innebar att delar av
utbildningen gérs pa en arbetsplats som vi pa skolan samarbetar
med och de ar forberedda pa att ta emot dig som ar studerande.

Utbildningen ger dig grundldggande kunskaper for att arbeta inom
bland annat foljande omraden:

- Hemtjanst/sarskilda boenden

- Omsorg om manniskor med funktionshinder

- Personlig assistent

- Hemsjukvard

- Psykiatrisk vard

- Vérdcentral

- Sjukhus

Studieort:
Vastervik

Studieform och studieuppehall:

Platsférlagd undervisning, dagtid pa helfart. | utbildningen ingar aven
ett stort ansvar for utvalda delar som lases pa distans.
Studieuppehall sommar och jul.

Forkunskaper och antagningsprocess:

Samhallskunskap och svenska pa gymnasieniva eller motsvarande
kunskaper. Forkunskapstest i svenska (13s, skriv och ordférstaelse)
och obligatorisk informationstraff ingar i antagningsprocessen.

Ansdkningsperiod och ansékan:

Ansdkningsperiod 15 april - 15 maj fér studier start i augusti.
Ansdkningsperiod 15 oktober - 15 november for studier start i januari.
Mer information och lank till webansdkan pa vastervik.se/komvux.



Utbildningens innehall
STUDIEPERIOD 1

Anatomi och fysiologi niva 1al, 50 poing

Anatomi och fysiologi grundar sig huvudsakligen pa de medicinska
kunskapsomradena anatomi, fysiologi, mikrobiologi och farmakologi.
Kursen behandlar manniskokroppens uppbyggnad och funktion,
vanliga mikroorganismer och deras spridningsvagar samt ldkemedel.
Nivakod: ANATIATOX

Gerontologi och geriatrik niva 1, 100 poing

Gerontologi ar laran om det normala fysiska, psykiska och sociala
aldrandet och om de aldersrelaterade férandringar som sker hos
manniskan. Geriatrik definieras som laran om orsaker, symtom,
diagnos och behandling av sjukdomar hos aldre. Amnet Gerontologi
och geriatrik behandlar vard och omsorg om den &ldre individen
utifrdn en helhetssyn.

Kurskod: GERO1000X

Psykologi niva 1, 50 poing

I dmnesnivan belyses psykologins framvaxt som vetenskap, bade ur
ett individperspektiv och ur ett samhallsperspektiv. Vidare studeras
manskliga kanslor, tankar och beteende utifran olika
forklaringsmodeller.

Nivakod: PSYLI000X

Svenska niva 1, 100 poing eller Svenska som andrasprak niva 1,
100 poang

Svenskdmnets karna &r sprak och litteratur. Spraket ar manniskans
framsta redskap for reflektion, kommunikation och kunskaps-
utveckling. Genom spréaket kan vi uttrycka personlighet, och med
hjalp av skénlitteratur; texter av olika slag och olika typer av medier
lar vi kdnna var omvarld, vara medmanniskor och oss sjalv.
Nivakod: SVENIOOOX eller SVEATO0O0X

Orienteringskurs Sva, 100 poang

Orienteringskursen i svenska utgar fran amnets karna - sprak och
litteratur - och innebéar en fordjupning av kursens innehall. Spraket
utvecklas som redskap for reflektion, kommunikation och
kunskapsutveckling, samtidigt som formagan att uttrycka sig starks.
Genom arbete med skdnlitteratur, olika texter och medier férdjupas
forstdelsen for omvarlden, andra manniskor och den egna
identiteten.



STUDIEPERIOD 2

Anatomi och fysiologi niva 1a2, 50 podng

Amnet Anatomi och fysiologi grundar sig huvudsakligen p& de
medicinska kunskapsomradena anatomi, fysiologi, mikrobiologi och
farmakologi. Amnet behandlar manniskokroppens uppbyggnad och
funktion, vanliga mikroorganismer och deras spridningsvagar samt
lakemedel. Bygger pa Anatomi och fysiologi 1al.

Nivakod: ANATIA20X

Social omsorg niva 1, 100 poing

Amnet Social omsorg har sin grund i praktiskt omsorgsarbete. Social
omsorg ar ett kunskapsomrade inom det tvarvetenskapliga &mnet
socialt arbete men innehaller aven aspekter av samhalls-och
beteendevetenskap samt pedagogik. Amnesnivan behandlar social
omsorg ur ett helhetsperspektiv. APL ingar

Nivakod: SOCL1I000X

Omvardnad niva 1, 100 poing

Amnet Omvardnad har sin grund i praktiskt v&rd-och omsorgsarbete
men ocksa i det vetenskapliga @mnesomradet omvardnad.
Amnesnivan behandlar omvardnadsatgarder ur ett helhets-
perspektiv. Bygger pa Anatomi och fysiologi niva 1al. APL ingar
Kurskod: OMVR1000X

Samhallskunskap niva 1al, 50 poing

Samhallskunskap 1al ger kunskaper om det demokratiska

systemet i Sverige samt andra delar av varlden, den svenska
arbetsmarknadens uppbyggnad och aktdrer, manskliga rattigheter,
lag och ratt samt massmedia och sociala medier. Vi kommer ocksa
arbeta med aktuella samhallshandelser som till exempel terrorism
och gangkriminalitet. Syftet med damnet samhallskunskap ar att
vacka ett intresse av samhallsfragor samt lara sig att forklara och
analysera samhallsfenomen.

Kurskod: SAMHIATOX

Yrkessvenska, 100 podng

Ett val fungerande yrkessprak ar viktigt i ett yrkeskunnande. | kursen
yrkessvenska med inrikting mot vard och omsorg utvecklas
vardagssprak till vardagligt och formellt yrkessprak. Det ingar att
lasa yrkesrelaterade texter och anvanda yrkesrelaterade begrepp i
ett muntligt sammanhang. Kommunikation tranas aven i form av
rollspel och samtal med olika yrkesroller som utgangspunkt.



STUDIEPERIOD 3

Social omsorg niva 2, 100 poing

Amnet social omsorg har sin grund i praktiskt omsorgsarbete. Social
omsorg ar ett kunskapsomrade inom det tvarvetenskapliga &mnet
socialt arbete men innehaller &ven aspekter av samhalls- och
beteendevetenskap samt pedagogik. Amnesnivan behandlar social
omsorg ur ett helhetsperspektiv. Bygger pa Social omsorg niva 1,
Gerontologi och geriatrik niva 1 samt Funktionsférmaga och
funktionsnedsattning niva 1.

APL ingar

Nivakod: SOCL2000X

Psykiatri niva 1, 100 poing

Amnet psykiatri &r tvarvetenskapligt. Det bygger i huvudsak pd
medicinsk vetenskap, vardvetenskap, socialt arbete, social omsorg
och pedagogik. Bland annat behandlas vard- och omsorgsarbete vid
psykiska sjukdomar och funktionsnedsattningar utifran pedagogiska,
etiska och kulturella perspektiv.

Nivakod: PSYKIO00X

Funktionsférmaga och funktionsnedséttning niva 1, 100 poing
Amnet har ett helhetsperspektiv pd funktionsférmaga och
funktionsnedsattning utifrdn pedagogiska, etiska och kulturella
aspekter.

APL ingar

Nivakod: FUNKIOO0OX

Halso- och sjukvard niva 1, 100 poing

Amnet Halso- och sjukvard har sin grund i praktiskt halso- och
sjukvardsarbete men ocksa i de vetenskapliga @amnesomradena
vardvetenskap, pedagogik, medicin och etik. Amnesnivan behandlar
halsa och sjukvard pa vardinrattning och i hemmet. Bygger pa
Anatomi och fysiologi niva 1al, Omvardnad niva 1 och Social omsorg
niva 1.

Nivakod: HALCIO00X



PERIOD 4

Funktionsférmaga och funktionsnedséttning niva 2, 100 poing
Amnet har ett helhetsperspektiv pd funktionsférmaga och
funktionsnedsattning utifrdn pedagogiska, etiska och kulturella
aspekter. Bygger pa @mnesnivan Funktionsformaga och
funktionsnedsattning niva 1.

Nivakod: FUNK2000X

Omvardnad niva 2, 100 poing

Amnet omvardnad har sin grund i praktiskt v&rd- och omsorgsarbete
men ocksa i det tvarvetenskapliga amnesomradet omvardnad.
Amnesnivan behandlar omvardnadsatgarder ur ett helhetsperspektiv
och bygger pa Omvardnad niva 1.

APL ingar

Nivakod: OMVR2000X

Psykiatri niva 2, 100 poing

Amnet psykiatri &r tvarvetenskapligt. Det bygger i huvudsak pa
medicinsk vetenskap, vardvetenskap, socialt arbete, social omsorg
och pedagogik. Kursen behandlar vard- och omsorgsarbete vid
psykiska sjukdomar och funktionsnedsattningar utifran pedagogiska,
etiska och kulturella perspektiv. Bygger pa Psykiatri niva 1.

Nivakod: PSYK2000X

Hilso- och sjukvard niva 2, 100 poing

Amnet halso- och sjukvard har sin grund i praktiskt halso-och
sjukvardsarbete men ocksa i de vetenskapliga @amnesomradena
vardvetenskap, pedagogik, medicin och etik. Amnesnivan behandlar
halsa och sjukvard pa vardinrattning och i hemmet. Bygger pa Halsa
och sjukvard niva 1.

APL ingar

Nivakod: HALC2000X

Vard- och omsorgsspecialisering niva 1, 100 poing

Amnesnivan Vard- och omsorgspecialisering majliggér en
fordjupning inom ett valt kunskapsomrade. En specialisering inom
vard och omsorg kan ske inom ett flertal olika kunskapsomraden, till
exempel inom funktionshinderomradet, gerontologi, halso- och
sjukvard, omvardnad, social omsorg eller psykiatri.

Nivakod: VARDIOO0OX



Komvuxarbete, 100 podng (ej obligatorisk for
underskoéterskekompetensen)

Om ditt mal med dina studier ar en fullstdndig gymnasial
yrkesexamen mot vard behover du komplettera med ytterligare
amnesnivaer samt ett komvuxarbete. Du kan da valja att gdra ett
komvuxarbete istallet for vard- och omsorgsspecialisering.

Diplom fran Vard- och omsorgscollege
Vard- och omsorgscollege (eller VO-College som det forkortas) ar
ett samarbete mellan skolan dar du gar din utbildning, arbetsgivaren
som anstaller dig nar du ar klar och fackférbundet som stéttar dig i
fragor som galler din arbetsplats och din anstallining.

Efter avslutad och godkand utbildning far du ett diplom fran Vard-
och omsorgscollege.

Skyddad yrkestitel

Sedan 1juli 2023 ar underskodterskeyrket en skyddad yrkestitel. For
dig som borjar studera efter det datumet galler féljande, enligt
Socialstyrelsens hemsida:

Om du paborjar din utbildning med inriktning mot vard och omsorg
fran och med 1juli 2023 ska du ha godké&nda betyg som omfattar
minst

- 100 gymnasiepoang i svenska eller svenska som andrasprak.

- 50 gymnasiepoang i samhallskunskap.

- 1350 gymnasiepoang i kurser med inriktning mot vard och omsorg.
Ett komvux- eller gymnasiearbete kan réknas in i ovanstaende
poang.



Kontaktinformation

KOMVUX

593 80 Vastervik
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